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Einleitung

Husten, Schnupfen und Halsschmerzen kdnnen verschiedene Ursachen haben!

Die vorliegende Broschure informiert umfassend Uber akute Atemwegserkran-
kungen, bei denen diese Symptome im Vordergrund stehen. Ziel ist es, diese

Informationen leicht verstandlich, aber dennoch wissenschaftlich fundiert zu

vermitteln und Ihr Gesundheitswissen zu vertiefen.

enthalt ausfuhrliche Informationen zu den haufigsten akuten Atem-
wegserkrankungen, die vor allem in der kalten Jahreszeit auftreten, wie Erkal-
tung, Grippe, Corona, Infektionen mit dem Respiratorischen Synzytial-Virus
und Keuchhusten. Darliber hinaus wird erlautert, wie es zu einer Lungen-
entztindung kommen kann und welche Langzeitfolgen aktuelle Atemwegs-
erkrankungen haben kénnen-3

Kapitel 2 gibt einen Uberblick (iber die verschiedenen VerhaltensmaBnahmen,
mit denen Sie das Ansteckungsrisiko fur Atemwegsinfektionen sowie das Risiko
fur daraus folgende Erkrankungen verringern kdnnen.* AuBerdem erfahren Sie
mehr Uber die Funktionsweise und die Superkraft unseres Immunsystems bei
der Abwehr von Krankheitserregern.®

Ein weiterer wichtiger Aspekt bei der Vorbeugung von Atemwegserkrankungen
sind Impfungen, die sich die Superkraft des Immunsystems zunutze machen.
Kapitel 3 enthalt allgemeine Informationen zum Thema Impfungen und gibt
einen Uberblick (iber die derzeit verfligbaren Impfungen und Impfempfehlungen
gegendie in Kapitel 1 genannten Atemwegserkrankungen.®’

O

Bitte beachten Sie, dass es sich bei dieser Broschiire nurum
allgemeine Gesundheitsinformationen handelt, die unter
Umstanden auf lhren individuellen Fall nicht zutreffen.
Diese Broschiire kann daher das Gesprach mit Arzt:innen
nicht ersetzen. Wir empfehlen lhnen, mit lhrem/Ihrer Arzt:in
zu sprechen, der/die Sie besser beraten kann, da er/sie lhre
medizinische Vorgeschichte kennt.
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Kapitel1

Atemwegserkrankungen:

Was steckt hinter

Husten, Schnupfen und

Halsschmerzen?

Dass wir immer frei atmen kénnen, ist keine Selbstverstandlichkeit. Die Atemwege sind
ein komplexes, verzweigtes System, das sténdig Sauerstoff in den Kérper transportiert.
Auch Krankheitserreger konnen ihren Weg in die Atemwege finden und dort Infektionen

auslosen. Welche Beschwerden und Ursachen dies haben kann und worin sich die

Atemwegserkrankungen unterscheiden, erfahren Sie in diesem Kapitel.!

Uber die Atemwege wird der Kdrper mit Sauerstoff versorgt. Die oberen
Atemwege, Nase und Rachen, dienen als Zugang fur frische Luft zu den
unteren Atemwegen. Der Kehlkopf stellt dabei die zentrale Verbindung
dar, Uber welche die Luft in die Luftrohre und schlieBlich in die Bronchien
gelangt. Diese sind wie ein Baum mitimmer feineren Asten aufgebaut, wel-
che in die kleineren Bronchiolen und schlieBlich in die Lungenblaschen
Ubergehen. Hier findet der Gasaustausch statt: Wenn sich die Lungen-
blaschen mit Luft fallen, kann der darin enthaltene Sauerstoff rasch tber
die Austauschstelle, die sogenannte Blut-Luft-Schranke, ins Blut Uber-
gehen. Gleichzeitig nimmt das Kohlendioxid aus dem Blut den umgekehrten
Weg in die Lungenbléaschen und kann ausgeatmet werden.?

Y4
Schongewusst, dass ...
..Menschen in der Regel 12- bis 18-mal in der
Minute atmen? Mit jedem Atemzug gelangt dabei
ungeféhr ein halber Liter Luft in die Lungen. Bei
20.000 Atemzlgen pro Tag atmet man somit
mindestens 10.000 Liter Luft aus und wieder ein.®

Obere Atemwege

Stirnhohle
(Sinus frontalis)

Nasenraum
(Cavum nasi)

Rachen
(Pharynx)

Kehlkopf
(Larynx)

Verschiedene Atemwegserkrankungen kdénnen die
Funktion der Atemwege einschranken. Die haufigste
Ursache flr akute Atemwegserkrankungen sind Atem-
wegsinfektionen durch Viren oder Bakterien, die durch
Niesen oder Husten in die Luft gelangen und eingeat-
met werden. Arztinnen sprechen in diesen Fallen von
Tropfcheninfektionen. Eine weitere Ubertragungsmag-
lichkeit ist die direkte Schmierinfektion, z. B. durch
Handeschutteln, oder die Kontaktinfektion durch Be-
rihren von Gegenstanden oder Oberflachen, an denen
die Erreger haften!o™

Je nachdem, welcher Erreger eine Atemwegserkran-
kung verursacht, spricht man von einer bakteriellen
oder einer viralen Infektion. Aber was genau ist der
Unterschied zwischen Bakterien und Viren?

Lunge
(Pulmo)

Bronchien

Untere Atemwege

Luftréhre
(Trachea)

Brustfell
(Pleura)

Zwerchfell
(Diaphragma)

(Bronchi)

sind winzige Lebewesen, die aus einer Zelle
bestehen. Man kann sie nicht mit bloBem Auge sehen.
Unter dem Mikroskop sieht man, wie unterschiedlich
sie aussehen. Manche sind rund, andere haben die
Form von Stabchen, Spiralen oder Faden. Sie haben
ihren eigenen Stoffwechsel und vermehren sich durch
Teilung.?

sind keine Lebewesen. Sie kdnnen nicht selbst-
standig leben, weil sie keinen eigenen Stoffwechsel
haben. Im Gegensatz zu Bakterien brauchen Viren
andere Zellen,um zu Uberleben und sich zu vermehren.
Diese Zellen nennt man Wirtszellen. Das kann zum Bei-
spiel eine Zelle vom Menschen sein. In einer Wirtszelle
vermehren sich Viren schnell und fehlerhaft, was oft zu
neuen Virusvarianten fuhrt. Bekannt dafiir sind zum
Beispiel Grippe- und Coronaviren. Durch ihre standige
Veranderung stellen sie unser Immunsystem vorimmer
neue Herausforderungen.>*

Einen Uberblick iiber die hiufigsten Atemwegser-
krankungen finden Sie auf den folgenden Seiten. >

.
X 3t
Schon gewusst, dass ...

...inder Erkaltungszeit im Schnitt

10.000 Bakterien und 100.000 Viren
innerhalb einer Stunde in unsere Atem-
wege gelangen? Die Schutzbarriere
unserer Schleimhaute und unser Im-
munsystem sorgen dafur, dass nicht alle
Erreger direkt zur Erkrankung fihren®

Luftblaschen
(Alveolen)

£

\



Erkaltungen sind vor allem bei Kindern sehr haufig.
Erwachsene erkranken schiatzungsweise zwei- bis
viermal pro Jahr an einer Erkiltung, Kleinkinder da-
gegen sechs- bis achtmal. Auch Personen mit einem
geschwachten Immunsystem sind anfalliger fiir Er-
kédltungen und mogliche Komplikationen wie eine
Bronchitis oder Lungenentziindung.'®

In der Regel handelt es sich bei einer Erkaltungum eine

zwar lastige, aber harmlose Erkrankung, deren Symp-
tome wie Schnupfen, Husten, Kopfschmerzen, Heiser-
keit, allgemeines Krankheitsgeflhl und gegebenenfalls

erhdhte Temperatur nach einigen Tagen von selbst

abklingen.”

Erkaltungen kdnnen durch verschiedene Viren ausge-
I6st werden, insbesondere durch Rhino-, Adeno- und
Coronaviren. Letztere sind seit den 1960er-Jahren be-
kannt und zirkulieren regelmaBig. Das Auftreten eines
neuen Coronavirus SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2)
im Jahr 2019 hat das Risiko einer schweren Erkran-
kung erhoht, da dieses Virus unserem Immunsystem
bisher vollig unbekannt war (siehe Seite 10) 1618

E :ilg_;.: E Weitere Informationen zum Thema Erkéltung:

https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/
E ! wissen/erkaeltung/hintergrund 2

Abbildung Adenovirus

Beim Adenovirus handelt es sich um ein
sehr ansteckendes Virus, welches auBer
Infektionen der Atemwege eine Vielzahl
anderer Erkrankungen auslosen kann.
Adenoviren haben einen Durchmesser
von 90-100 Nanometern.?°

Obwohl sich der Begriff ,Erkaltung” in der Umgangs-
sprache etabliert hat, ist Kalte nicht die Ursache der
Erkrankung. Warum erkranken wir aber trotzdem haufi-
ger in den Herbst- und Wintermonaten? Daftir gibt es
verschiedene Erklarungen: So fiihlen sich Viren in tro-
ckener, kiihler Luft wohl. Unsere Schleimhaute verlie-
ren ihre feuchte Abwehrbarriere, sodass sich Krank-
heitserreger leichter einnisten konnen. AuBerdem
verengen sich bei Kélte die BlutgefaBe, was zu einer
schlechteren Durchblutung fuhrt. In geschlossenen,
schlecht gellfteten Raumen, in denen wir uns im Win-
ter meist aufhalten, kdnnen sich Krankheitserreger
zudem besser ausbreiten. Alles in allem haben Erkal-
tungsviren in der kalten Jahreszeit also ein leichteres
Spiel®

Arztinnen sprechen bei einer Erkaltung von einer grippe-
ahnlichen Erkrankung, dem sogenannten grippalen
Infekt. In der Umgangssprache wird oft falschlicher-
weise angenommen, man habe eine Grippe.”

Was eine Grippe von einer Erkéltung unterscheidet,
erfahren Sie auf der ndchsten Seite.~>

Zwischen 5 und 20 % der deutschen Bevolkerung
stecken sich jahrlich mit der Grippe an. Die Grippe-
viren treten auf der nordlichen Halbkugel gehauft
in den Monaten Oktober bis Mai, der sogenannten
Grippesaison, auf. Eine Ansteckung erfolgt haufig
liber eine Tropfcheninfektion, aber auch Kontaki-
und Schmierinfektionen sind moéglich.’>?'

Ahnlich wie eine Erkaltung beginnt eine Grippe mit
Schnupfen, Halsschmerzen und Husten. Hinzukom-
men konnen ein allgemeines Krankheitsgefiihl, Schit-
telfrost mit hohem Fieber, Abgeschlagenheit sowie
Glieder- und Kopfschmerzen. Wahrend sich eine Erkal-
tung eher schleichend entwickelt, beginnt eine Grippe
typischerweise plotzlich und heftig. AuBerdem kénnen
die Beschwerden langer anhalten.?!

Abbildung Influenzavirus

Das Grippevirus hat eine kugelig-ovale
Form mit einem ungefahren
Durchmesser von einem

Nanometer.2

Der Krankheitsverlauf kann individuell sehr unter-
schiedlich sein. Vor allem bei alteren und immunge-
schwachten Personen kann es zu Komplikationen wie
einer Lungenentziindung kommen. Nach Angaben des
Robert Koch-Instituts wurden in der Saison 2023/24
beispielsweise 63.090 Personen wegen einer Grippe
im Krankenhaus behandelt."2223

Schongewusst, dass ...

...man die Grippe auch Influenza nennt?
Der Name kommt von dem lateinischen Wort
+nfluens®, was so viel wie , Einfluss” bedeutet.
Friher dachte man, die Planeten seien flr die
Krankheit verantwortlich.?*

Weitere Informationen zum Thema Grippe:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/l/Influ-
enza/|PV/Influenza.html 2
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Seit Dezember 2019 zirkuliert das neu aufgetretene
SARS-CoV-2inder Bevolkerung. Das Virus verursacht
die Erkrankung COVID-19, umgangssprachlich Corona,
ander seit Dezember 2019 iiber 38.000.000 Personen
in Deutschland erkrankt sind.’® 2627

SARS-CoV-2 wird hauptsachlich tber Tropfchen tber-
tragen und tritt ahnlich wie das Influenzavirus gehauft
in den Wintermonaten auf. Die meisten Symptome,
welche bei Corona auftreten, sind denen der Grippe
und der Erkaltung sehr ahnlich. Dartber hinaus kbnnen
eine Vielzahl weiterer Symptome wie Geruchs- und
Geschmacksstdérungen sowie Magen-Darm-Beschwer-
denauftreten/®

Der Krankheitsverlauf ist individuell sehr unterschiedlich.
Bei manchen Personen verlauft die Infektion symptom-

Abbildung SARS-CoV-2

SARS-CoV-2ist ein 80140 Nanometer
groBes Virus, welches von einer
Membran mit langen, groBen
Stachelnumgebenist."

Weitere Informationen zum Thema Corona:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neu-
artiges Coronavirus/nCoV.html 2

los, bei anderen kommt es zu schweren Verlaufen mit
Komplikationen wie beispielsweise einer Lungenent-
zUndung oder Langzeitfolgen wie Long COVID. Nach
Angaben des Robert Koch-Instituts wurden in der
Saison 2023/24 70.595 Personen wegen Corona im
Krankenhaus behandelt. Das Risiko eines schweren
Krankheitsverlaufs steigt mit zunehmendem Alter. Auch
Personen mit Grunderkrankungen und geschwéachtem
Immunsystem kénnen ein erhdhtes Risiko flr einen
schweren Coronaverlauf haben®23

o 9 o

Schongewusst, dass ... g

... Corona aus dem Lateinischen kommt
und ,Kranz* bzw. ,Krone* bedeutet?

Der Name des Virus ist auf sein kranz- bzw.
kronenférmiges Aussehen unter dem
Mikroskop zurickzuflihren.?®

Abbildung RSV

RSV gehért zu der Gattung der
Pneumoviren undist 120-300
Nanometer im Durchmesser gro3.2°

Das Respiratorische Synzytial-Virus (RSV) ist wie
das Influenza- und das Coronavirus ein weltweit ver-
breiteter Erreger akuter Atemwegserkrankungen.
Eine Erkrankung kann in jedem Lebensalter auftre-
ten, ist aber besonders hiufig bei Sauglingen. Die
Verbreitung des Virus in der Allgemeinbevdlkerung
wurde lange Zeit deutlich unterschatzt.?®

RSV-Infektionen ahneln in Saisonalitat und Symptoma-
tik der Grippe. Der Krankheitsverlauf ist individuell sehr
unterschiedlich. Manche Personen zeigen keinerlei

Symptome. Bei anderen kommt es zu schweren Ver-
laufen bis hin zu schwerer Atemnot, die eine Beatmung

erforderlich macht.?®

Beim ersten Kontakt mit dem Erreger kommt es oft zu
ausgepragten Symptomen, da das Immunsystem noch
nicht auf den Erreger vorbereitet ist. Deshalb sind
Séauglinge und Kleinkinder eine besondere Risiko-

gruppe. Fast alle Kinder infizieren sich bis zum Ende
des 2. Lebensjahres mindestens einmal mit RSV.
Wiederholte Infektionen verlaufen in der Regel milder.
Aber auch altere Menschen und Personen mit be-
stimmten Grunderkrankungen haben ein erhohtes
Risiko flr schwere Krankheitsverlaufe. Eine haufige
Komplikation bei Kindern ist die Mittelohrentziindung.
Geht die Infektion auf die unteren Atemwege Uber,
kann es zu einer Lungenentziindung kommen.?®

Schongewusst, dass ...

... respiratorisch fur ,die Atemwege
betreffend” steht? Allein die Bronchien mit
ihren Verzweigungen sind 700 m lang, fast
doppelt so lang wie der Berliner Fernsehturm
hochist®

Weitere Informationen zum Thema RSV:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/R/RSV/
RSV.html 2



https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/R/RSV/RSV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/R/RSV/RSV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

Keuchhusten, auch bekannt als Pertussis, wird im
Gegensatz zu den meisten infektiosen Atemwegs-
erkrankungen nicht durch ein Virus, sondern durch
das Bakterium Bordetella pertussis iibertragen. Die
Krankheit ist hoch ansteckend und gehdrt wie die
Grippe und Corona zu den meldepflichtigen Krank-
heiten.®

Keuchhusten wird durch Tropfchen beim Sprechen,
Niesen oder Husten Ubertragen. Typischerweise ver-
lauft die Erkrankung in drei Stadien: In der ersten Phase

ahneln die Symptome des Keuchhustens denen eines

grippalen Infekts mit Schnupfen, leichtem Fieber und

Husten. Inder zweiten Phase, die sich Uber vier bis sechs

Wochen erstreckt, kommt es zu den charakteristischen

keuchenden Hustenanfallen. Die Betroffenen wirgen

oft zahen Schleim aus oder miissen sich Gibergeben. Bis

diese qualenden Hustenanfalle aufhoéren, konnen weite-
re 6-10 Wochen vergehen. Diese dritte Phase wird als

Erholungsphase bezeichnet.°

Weitere Informationen zum Thema Keuchhusten:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/P/Pertus-
sis/Pertussis.html| 2

Abbildung Bordetella pertussis

Bordetella pertussis ist ein kleines
stabchenférmiges Bakterium, welches
0,8 x 04 Mikrometer groB ist.*°

Da in Deutschland die Impfquote fir Keuchhusten bei
Schulanfangern bei 93 % liegt (2018), sind auch die
Fallzahlen gering. Seit 2013 wurden jahrlich nicht mehr
als 26.016 Falle gemeldet. Ungeimpfte Sauglinge haben
das hdchste Risiko flir einen schweren Verlauf. Die
haufigste Komplikation ist eine Lungenentziindung.2®*!

Schon gewusst, dass ... _J

...der typische Keuchhustenanfall auch als
Stakkatohusten bezeichnet wird? Stakkato,
italienisch ,staccare”, bedeutet in der Musik
»,abgehackt"

In Deutschland erkranken jahrlich etwa 660.000
Personen an einer Lungenentziindung. Je nach All-
gemeinzustand, Ursache und Zeitpunkt der Diagno-
se kann die Erkrankung unterschiedlich schwer ver-
laufen. Fast die Hélfte der Erkrankten wird im Laufe
der Erkrankung im Krankenhaus behandelt. Perso-
nen in hoherem Alter oder mit Grunderkrankungen
haben eine schlechtere Prognose fiir eine Lungen-
entziindungals junge und/oder gesunde Personen.?32

Die Lungenentziindung ist eine akute Erkrankung der
unteren Atemwege, bei der sich die Lungenblaschen
und/oder das Lungengewebe entziinden. Sie ist eine
schwerwiegende Komplikation verschiedener Atem-
wegsinfektionen. Neben den bereits genannten
Erregern wie Grippe- und Coronaviren kann eine Lun-
genentziindung durch eine Vielzahl weiterer Keime
ausgeldst werden, zum Beispiel durch Pneumokokken.?

Abbildung Pneumokokken

Pneumokokken gehoren zu den
LLungen-Streptokokken und sind
beivielen Menschen im Nasen-
Rachenraum ansassig. Unter
dem Mikroskop sind sie
paarweise als Diplokokken

zu erkennen®

Die durch Pneumokokken hervorgerufene bakterielle
Lungenentzindung tritt meist in der kalten Jahreszeit
auf. hr kann eine Infektion im Hals- oder Rachenraum
vorausgehen. Haufig beginnt die Lungenentzindung
mit Schttelfrost und Fieber, welches bis auf 40 °C
ansteigen kann. In der Regel setzt nach kurzer Zeit
Husten ein. Die Betroffenen wirken meist sehr krank.
Die Atmung ist angestrengt und haufig beschleunigt.
Oft klagen sie auch Uber Schmerzen in der Brust,
vor allem beim Einatmen. Manchmal kommt Atemnot

hinzu.?32
A\ 1,
~ rd
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Schon gewusst, dass ...

.. die Lungenentziindung medizinisch Pneumonie
heit? Pneumon kommt aus dem Altgriechi-
schen und bedeutet Lunge. Die kleinste Einheit
der Lunge sind die Lungenblaschen, tber welche
der Gasaustausch stattfindet. Wir besitzen davon
schatzungsweise 300 Millionen®

Weitere Informationen zum Thema Pneumonie:

https:/www.stiftung-gesundheitswissen.de/
wissen/lungenentzuendung/hintergrund 2
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Exkurs

Atemwegserkrankungen konnen unabhangig von der
Schwere des Verlaufs Langzeitfolgen haben. So kon-
nen Entziindungen der Atemwege chronisch werden,
wenn sie nicht vollstandig ausheilen.?

Zudem kénnen nach einer Infektion mitunter anhalten-
de Erschépfungszustande auftreten, die von Arztin-
nen als postinfektidses Erschopfungssyndrom bezeich-
net werden. Mogliche Beschwerden sind anhaltende
Mudigkeit, Kraftlosigkeit und Antriebslosigkeit. Die Be-
troffenen sind oft mit den normalen Alltagsaufgaben
Uberfordert, erschopft oder sogar arbeitsunfahig.®

Im Zusammenhang mit Corona sind diese Beschwer-
den unter dem Begriff Long COVID zusammengefasst
worden. Long COVID umfasst langer anhaltende
gesundheitliche Beschwerden nach einer Infektion mit
SARS-CoV-2, die Uber die akute Krankheitsphase von
4 Wochen hinausgehen. Die Beschwerden kdnnen
bereits wahrend der Corona-Erkrankung auftreten,

3 'E Weitere Informationen zum Thema Long COVID:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges
Coronavirus/Long-COVID/Inhalt-gesamt.ntml 2

spater wiederkehren oder auch erst mehrere Wochen
nach der Ansteckung neu auftreten, auch nach einem
milden oder beschwerdefreien Verlauf. Nach 12 Wo-
chen mit diesen Symptomen spricht man vom Post
COVID-Syndrom.®5 %6 |aut Robert Koch-Institut wird
die Wahrscheinlichkeit flir das Auftreten von Long
COVID nach einer Infektion in Deutschland auf 6-15 %
geschatzt.®

Auch wenn sich bereits viele Forscher:innen intensiv
mit dem Thema postinfektidses Erschopfungssyndrom
und Long COVID beschaftigen, gibt es noch viele offe-
ne Fragen. Eine intensive Zusammenarbeit zwischen
Forscher:innen und Arzt:innen ist wichtig, um effektive
MaBnahmen zur Pravention, Friherkennung und Be-
handlung von Long COVID zu entwickeln.®”

3 ist fiir den Einzelnen schwer vorhersehbar.

Kurz gesagt

Die meisten Atemwegsinfektionen werden
1 durch Viren verursacht, welche hauptséchlich
durch Tropfcheninfektion libertragen werden.'

Eine Unterscheidung der hier aufgefiihrten Atemwegs-
2 erkrankungen allein anhand der Symptome ist kaum

moglich. Denn Husten, Schnupfen und Halsschmerzen
kdnnen viele Ursachen haben. Arzt:innen stehen
verschiedene Diagnosemdglichkeiten zur Verfiigung.
Wenden Sie sich daher bei Verdacht auf eine
Erkrankung oder bei weiterfiihrenden Fragen
an lhren/lhre Arzt:in.2

Das Risiko eines schweren Krankheitsverlaufs

Studien zeigen, dass das Risiko fiir einen
schweren Verlauf bei dlteren Personen,
Personen mit geschwachtem Immun-
system und Personen mit chronischen
Grunderkrankungen erhoht ist.3®

Nicht alle Personen erholen sich volistédndig von
einer Infektion. In einigen Fallen kommt es zu langer
andauernden Beschwerden, wie z. B. zu Long COVID.3"3°
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Kapitel 2

Achten Sie auf Hygiene
beim Husten
und Niesen.

Vorsorge ist besser als
Nachsorge: Wie kannich

mEn

|| || |
mein Erkrankungsrisiko =
erkrankten Personen ! kN
k ? und tragen Sie ggf. —
SenNKen: eine Maske Liftensie
regelmaBig und
griindlich.

Gegen den hiufigsten Atemwegsinfekt, die Erkiltung, kdnnen Arzt:innen allen-
falls etwas zur Symptomlinderung verschreiben. In der Regel klingen die
Symptome nach einigen Tagen von selbst wieder ab. Am besten ist es natiirlich,
gar nicht erst krank zu werden. Um das Erkrankungsrisiko zu senken, gibt es zwei
Ansatzpunkte: Zum einen kann man versuchen, Ansteckungen zu vermeiden,
zum anderen kann man das Immunsystem stiarken. Wie man Ansteckungen
vermeiden kann und wie unser natiirlicher Schutzschild, das Immunsystem,
funktioniert, erfahren Sie in diesem Kapitel.

Or

Fassen Sie sich nicht mit
ungewaschenen Handen
ins Gesicht.

Wie vermeideiches,
mich anzustecken?

Wie im Kapitel 1 beschrieben, werden Atemwegserkrankungen
oft durch Trépfcheninfektionen Ubertragen. Wenn ein gesunder
Mensch mit den Erregernin Berihrung kommt, kbnnen sieinden
Kdrper gelangen, sodass sich die Person ansteckt. Die nach-

folgenden Verhaltensregeln kdnnen dabei helfen, das Anste-
ckungsrisiko zu verringern:*o4

on
@)
Schon gewusst, dass ... q

..Sich Viren und Bakterien gerne auf t
Handydisplays und Computertastaturen
ansiedeln? Auf einer Computertastatur
tummeln sich schatzungsweise 400-mal

mehr Keime als auf einem Toilettensitz.#?

Waschen Sie
regelmaBig
lhre Hande.

Reinigen Sie regel-
maBig Oberflachen,
die haufig beriihrt
werden.

So wascht man
die Hande richtig:*

G: Schritt 1:

| | Machen Sie Ihre Hinde
unter flieBendem
Wasser nass.

Schritt 2:
fo) Seifen Sie sich die

8 Hande griindlich ein -

( sowohl Handinnen-
. flachen, Handriicken,
s\ Finger inkl. Nagel und

die Zwischenraume
als auch die Daumen.

Schritt 3:

o Reiben Sie die Seife an

\\\\‘\ allen Stellen fiir 20 bis
30 Sekunden ein.

Schritt 4:

Spiilen Sie die Seife
lm I unter flieBendem Wasser

sordfiltig ab. In 6ffentli-

chen Toiletten den Wasser-
hahn mit einem Einweg-

handtuch oder dem
Ellbogen schlieBen.

Schritt 5:
Trocknen Sie lhre

Hénde griindlich ab
/ ~  undvergessen Sie
V' dabeinichtdie
Fingerzwischenrdume.




Unser innerer Schutz:
Das Immunsystem

Neben den genannten HygienemaBnahmen gibt es noch einen
weiteren Faktor, der dazu beitragt, Infektionen von vornherein
abzuwehren: das Immunsystem unseres Korpers. Es stellt ein
hochkomplexes, sensibles System dar, welches Uber den ge-
samten Korper verteilt ist und uns vor Krankheiten schutzt. Das
Immunsystem setzt sich aus zwei Komponenten zusammen:
dem angeborenen und dem erworbenen Immunsystem. Beide
Teile sind eng miteinander verkntpft und kénnen uns vor uner-

winschten Erregern schiitzen.*3 44

Schutzbarrieren des
angeborenen Immunsystems

Immunzelle

Schleimhaut Nase

und Mund

Magen

Darm

Haut

Schnell und unspezifisch:
Das angeborene Immunsystem

Das angeborene Immunsystem ist bereits ab Geburt
vorhanden und stellt die erste Abwehrinstanz des
menschlichen Korpers dar. Teil des Systems sind die
Schutzbarrieren unseres Korpers, wie beispielsweise
unsere Haut. Mit fast zwei Quadratmetern Oberflache
bildet sie gemeinsam mit den Schleimhauten aus Nase,
Mund sowie dem Magen-Darm-Trakt eine wichtige
Barriere gegen Erreger#

Uberwinden die Erreger diese erste Barriere, kiimmern
sich verschiedene Immunzellen des angeborenen Im-
munsystems um sie. Sie erkennen die Erreger, be-
kampfen sie und alarmieren andere Zellen mittels Sig-
nalstoffen. Zudem fressen sie die Erreger und zeigen
anderen Abwehrzellen, wie die Erreger aussehen, da-
mit diese sie bei erneuter Infektion schneller erkennen
und bekdmpfen kdnnen.® 44

Langsamer, aber spezifisch:
Das erworbene Immunsystem

Wenn das angeborene Immunsystem einen Erreger
nicht allein beseitigen kann, wird das erworbene Immun-
system aktiv. Dieses lernt im Laufe des Lebens, welche
Erreger es bekdmpfen kann. Wie das angeborene hat
auch das erworbene Immunsystem Abwehrzellen,
die Erreger bekampfen konnen. Die Abwehrzellen des
erworbenen Immunsystems werden durch Zellen
und Signalstoffe des angeborenen Immunsystems
aktiviert. Erst dann kdnnen sie den Krankheitserreger
bekampfen.5 44

Es gibt zwei Arten von Abwehrzellen im erworbenen
Immunsystem:5 44

T-Zellen kdbnnen infizierte Zellen zerstoren. Sie kdnnen
aber auch mit anderen Zellen des Immunsystems
zusammenarbeiten und deren Wirkung verstarken.

B-Zellen bilden spezielle Abwehrstoffe, die der Korper
nach jedem Erstkontakt mit einem Krankheitserreger
bildet und welche sich gegen einen spezifischen Krank-
heitserreger richten, sogenannte Antikdrper. Sie binden
den Erreger spezifisch und machen ihn unschéadlich.
AuBerdem markieren sie den Erreger fur andere Ab-
wehrzellen oder Signalstoffe, welche ihn dann zerstéren.

Abbildung T-Zelle

0 Abbildung B-Zelle
Abbildung Antikorper §§

4

2




Datenbank:

Wie sich das Immunsystem erinnert

Das erworbene Immunsystem ist langsamer als das
angeborene Immunsystem. Es hat aber auch einen
entscheidenden Vorteil: Es kann lernen. Wenn B- und
T-Zellen einen Erreger kennenlernen, speichern sie in

einer Art Gedachtnis ab. Dadurch kann der Erreger
beim zweiten Kontakt im Idealfall ganz gezielt und so-
fort unschadlich gemacht werden. Somit sind wirimmun
gegenden Erreger.544

Unter bestimmten Umstanden kann es zu einer Schwa-
chung des Immunsystems kommen. Studien zeigen, dass

Das Immunsystem auf einen Blick® 44

Angeborenes

(unspezifisches)
/» Immunsystem

Immunsystem

\» Erworbenes
(spezifisches)

Immunsystem

Exkurs

Wie kannich mein

Setzt nach
unspezifischer
Abwehr ein

Personen mit einen geschwéachten Immunsystem ein
erhdhtes Infektionsrisiko fur die Atemwegserkrankun-
gen aus Kapitel 1haben. Das Risiko fur einen schweren
Verlauf ist besonders bei alteren Personen, Personen
mit geschwachtem Immunsystem und Personen mit
chronischen Grunderkrankungen erhoht.3®

Wie man sich das Gedachtnis des Immunsystems
beim Impfen zunutze macht und fiir wen Impfungen
indiziert sind, erfahren Sie in Kapitel 3. >

Allgemeine
Abwehr gegen
Erreger

Spezifische
Antikorper gegen
Erreger

Hat ein
Gedachtnis

Immunsystem starken?

Ein starkes Immunsystem ist wie ein Schutzschild ge-
gen Krankheitserreger von au3en. Es sorgt daftir, dass
sich Viren und Bakterien in den Atemwegen und in der
Lunge nicht ungehindert ausbreiten kbnnen. Wir kbnnen
unser Immunsystem durch verschiedene MaBnahmen

wie ausreichend Schlaf, Abbau von Dauerstress, Be-
wegung und gesunde Ernahrung starken. Inwieweit
dadurch die Haufigkeit akuter Infektionen tatsachlich
reduziert werden kann, ist derzeit nicht abschlieBend
durch Studien belegt.#

Weitere Informationen zum Exkurs:

https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-
leben/koerper-wissen/so-koennen-sie-erkaeltung-und-
grippe-vorbeugen#immunabwehr-staerken A

Kurz gesagt
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Kapitel 3

Gemeinsam gegen
Atemwegserkrankungen:

Kann Impfen

sinnvoll sein?

Impfungen:

Das Immungedachtnis trainieren

Wie in Kapitel 2 erldutert, bildet das erworbene Im-
munsystem nach dem Kontakt mit einem Krankheits-
erreger Gedachtniszellen. Impfungen machen sich
genau dieses Prinzip zunutze. Sie trainieren das
Immunsystem, ohne dass der Kdrper eine Krankheit
durchmachen muss.

Die meisten Impfstoffe enthalten eine abgeschwachte
oder inaktivierte Form eines Virus oder Bakteriums bzw.
einen kleinen Teil davon, der als Antigen bezeichnet
wird. Wird eine Person geimpft, erkennt ihr Immun-
system das Antigen als fremd und speichert es im
Immungedachtnis ab. Kommt die Person spater mit
dem eigentlichen Virus oder Bakterium in Kontakt, er-
innert sich das Immunsystem, bildet daraufhin die rich-
tigen Antikorper und aktiviert auf schnellem Wege die
richtigen Immunzellen. Dadurch wird das Risiko, schwer

krank zu werden oder eine Krankheit auf andere zu
Ubertragen, erheblich reduziert.®

Wie lange der Schutz gegen die Erkrankung durch eine

Impfung wirkt, hangt davon ab, gegen was geimpft wurde.

Manche Impfstoffe schitzen ein Leben lang und andere
nur kurz, weshalb sie unter Umstanden aufgefrischt
werden missen.®

Edward Jenner

Infektion

Dauer: Tage bis Wochen
(abhéngig vom Erreger)

&
<

[1] Kontakt mit [2] Inkubationszeit

[3] Krankheitsausbruch

i

T ——— S
Dauer: 10-14 Tage $ ~~"
(abhéngig vom Erreger) /

[4] Gesund

Krankheitserreger Der Erreger vermehrt Das angeborene und erworbene Nach der Infektion wird der
sichim Korper. Immunsystem arbeiten eng Erregerim Immungedachtnis
zusammen, um den Erreger abgespeichert.
zu bekampfen.
Impfung

| o
Q) 1 of

S
.

i

. .
Dauer: 7-14 Tage $ ~~7 Spezifische Antikorper § ~~"
(abhéngig von Impfung) / neutralisieren Erreger. /

[1] Impfung [2] Bildung Antikérper [3] Kontakt mit [4] Immun durch Impfung
Das Immunsystem erkennt Krankheitserreger v/ Reduktion des Risikos,
das Antigen des |mpfst0ﬁ:3 Das |mmunsystem erkennt schwer zu erkranken.
el Eme U e die Antigene des Erregers «/ Reduktion des Risikos,
AntikSrper gebildet. und es werden spezifische andere anzustecken.

Antikorper gebildet.

Ein Blick zuruck

Friher waren Infektionen weltweit fur die meisten To-
desfalle verantwortlich. Seit der britische Arzt Edward

Jenner 1796 den ersten Impfstoff gegen Kuhpocken
entdeckte, hat sich dies geandert.*® Inzwischen gibt es
Impfstoffe gegen viele Infektionskrankheiten. Einige
Krankheiten, wie zum Beispiel die Kinderlahmung,
konnten dadurch in Deutschland nahezu ausgerottet

Exkurs

werden. Doch Vorsicht: Impfmudigkeit kann
dazu fluhren, dass sich diese Krankheiten
wieder ausbreiten. Deshalb gehoren Impfun-
gen nach wie vor zu den wichtigsten MaBnah-
men zur Starkung des Infektionsschutzes
und der Weltgesundheit.#

23




Die drei Impfstoffgruppen

Um das Immunsystem auf einen Erreger vorzubereiten,
gibt es verschiedene Arten von Impfstoffen:+” 42

[1]

Lebendimpfstoffe beinhalten abgeschwéachte, aber
vermehrungsfahige Erreger. Die Erreger wurden so
verandert, dass sie die Krankheit nicht mehr hervorrufen
kénnen. Der Korper reagiert auf die abgeschwachten
Erreger und entwickelt in der Regel eine starke und
langanhaltende Immunantwort.*®

2]

Totimpfstoffe enthalten abgetobtete Erreger oder Anti-
gene, die eine Immunantwort ausldsen. Sie sind nicht
mehr in der Lage, sich im Korper zu vermehren. Da sie
vom Immunsystem aber als fremd erkannt werden,
aktivieren sie die Immunantwort und die damit verbun-
dene Antikorperproduktion.*®

3]

Nukleinsaure-basierte Impfstoffe sind ebenfalls keine
Lebendimpfstoffe. Bei einer Impfung wird nur der Bau-
plan flr ein spezifisches Antigen des Erregers geimpft.
Die Korperzellen kbnnen diesen Bauplan ablesen und

das Antigen dann selbst herstellen. Dafir gibt es ver-
schiedene Moglichkeiten, wie beispielsweise:*®

Vektorimpfstoffe: Bei diesen Impfstoffen wird der Bau-
plan des Erregerantigens in ein unschadliches Trager-
virus, den Vektor, eingebaut. Durch den Vektor gelangt
das genetische Material in die Zelle, wo es in Antigene
umgewandelt wird. Die Antigene werden vom Kérper
als fremd erkannt und rufen eine gewlinschte Immun-
antwort hervor.

mRNA-Impfstoffe: Diese Impfstoffe enthalten eine
sogenannte messenger-RNA (Boten-Ribonukleinsaure,
mRNA), die den Bauplan flir ein oder mehrere Antigene
des Krankheitserregers enthalt. Die Korperzellen nut-
zen diesen Bauplan, um das Antigen zu produzieren,
welches dann eine Immunantwort auslést und ein Im-
mungedachtnis aufbaut.

Welche Impfungen brauche ich?

In Deutschland erarbeitet ein unabhangiges, ehrenamtliches
Expert:innengremium, die Standige Impfkommission (STIKO),
Impfempfehlungen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
unter Beriicksichtigung des Nutzens fiir die Geimpften und

die Gesamtbevélkerung.*®

Das Expert:innengremium unterscheidet bei den Impfempfehlun-

gen mehrere Kategorien:*°

i

Nar

Indikationsimpfungen werden flr bestimmte
Personen empfohlen, die ein erhéhtes Risiko ha-
ben, an einer Krankheit zu erkranken oder einen
schweren Krankheitsverlauf zu erleiden. Auch
far Angehorige von Risikopatient:innen kdnnen
solche Impfungen sinnvoll sein.

Berufliche Impfungen werden Personen emp-
fohlen, die bei ihrer Arbeit einem erhdhten Anste-
ckungsrisiko ausgesetzt sind oder im Rahmen
ihrer Berufsaustibung Personen mit erhdhtem
Ansteckungsrisiko schiitzen wollen.

O O

Standardimpfungen sind Impfungen, die in
Deutschland grundsatzlich allen Kindern und
Erwachsenen empfohlen werden. Die meisten
Menschen erhalten die notwendigen Standard-
impfungen in den ersten 15 Monaten nach der
Geburt. Zur Aufrechterhaltung des Impfschutzes
folgen Auffrischimpfungen fur Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene.

Eine Ubersicht iiber die von der STIKO empfohlenen
Standardimpfungen finden Sie hier:

Impfkalender der STIKO:

https:/www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ E
Impfkalender/Impfkalender node.htm| 2 E_r 3

&

Reiseimpfungen werden bei Reisen in bestimmte
Regionen empfohlen.

Die meisten Impfungen erhalten wir als Kind. Aber auch
E ; Erwachsene sollten ihren Impfstatus kennen, da einige

Welche Impfstoffe es zum Schutz vor akuten Atem-
wegserkrankungen gibt, erfahren Sie auf den nachsten O

Seiten. >
||

E E Weitere Fragen und Antworten zu Impfungen finden Sie unter:

Impfungen regelmiaBig aufgefrischt werden miissen.
Ein Blick in den Impfpass lohnt sich.

Machen Sie den Impfcheck:

https:/www.vfa.de/de/arzneimittel-forschung/ | E
impfen/impfcheck 2

https://www.yfa.de/de/arzneimittel-forschung/impfen/fragen-
zum-impfen 2

Sim]
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Wissenswertes zu Impfungen
gegen Atemwegserkrankungen

AuBer gegen die normale Erkiltung stehen fiir alle Erkrankungen
aus Kapitel 1 Impfungen zur Verfiigung. Welchen Personengruppen
die STIKO eine Impfung empfiehlt, kdnnen Sie der nachfolgenden
Tabelle enthehmen.” 5!

Wer sollte sich impfen lassen?

Die Empfehlungen der STIKO sind je nach Art der Impfung sehr spezi-
fisch und lassen sich nicht verallgemeinern. Einige Personengruppen
werden jedoch besonders von der STIKO hervorgehoben. Vereinfacht
dargestellt sind das:>'

Schwangere

Grippe Corona RSV Pneumokokken Keuchhusten
Personen iiber 60 Jahren
Personen = 60 Jahren Vv Vv Personen v 4
>75 Jahren
S&uglinge Personen = 6 Monaten 4 v Personen =60 v v
und mit erhhter gesund- Jahrer(ljr:lt. T”;f’hter (Personen
. heitlicher Gefahrdung gesundheitlicher >2 Jahren)
Kleinkinder -~
infolge einer Grunder- Gefahrdung
krankung (siehe Seite 26) infolge einer
Grunderkrankung
Bewohner:innen v v v
von Alten-und
Pflegeheimen
Personen, welche in Vv Vv v
engem Kontakt mit
Risikopatient:innen stehen
Medizinisches v v v
Personal
Schwangere v v v
(ab (Schwangere bei (zu Beginndes
2.Trimenon)  unvollstandiger 3. Trimenons)
Basisimmunitat)

Personen bestimmter Berufsgruppen,

z.B.im Gesundheitswesen

Sowohl bei der Grippe- als auch bei der Coronaimp-
fung wird den in der Tabelle aufgeflhrten Personen
eine jahrliche Impfung im Herbst mit einem angepass-
ten Impfstoff von der STIKO empfohlen, da sowohl Co-

verandern sich, auch die Impfstoffe werden jahrlich
angepasst. Durch jahrliche Impfungen kann so das
Immunsystem auf die veranderten Viren vorbereitet
werden, und das Risiko flr schwere Erkrankungen

Personen
mit Grunderkrankungen rona- als auch Grippeviren standig mutieren und neue  kann eingedammt werden®52

Varianten entwickeln kdnnen. Doch nicht nur die Viren

Grunderkrankungen als Risiko

Zu den Grunderkrankungen, die von der STIKO je nach
Erreger bzw. Impfung aufgeftihrt werden, zéhlen:”

|I| Chronische Erkrankung der Atmungsorgane inklusive
Asthma bronchiale und COPD

[2] Chronische Herz-Kreislauf-, Leber- und Nierenerkrankungen

Hier finden Sie Informationen und Empfehlungen
der STIKO zu den Impfstoffen:

[3] Diabetes mellitus und andere Stoffwechselerkrankungen S T T NE A e T

=
G
=

E&

[4] Chronische neurologische Erkrankungen, z. B. Multiple

Sklerose mit durch Infektionen getriggerten Schiiben https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfunge-

nAZ/ImpfungenAZ_node.html A

[5] Angeborene oder erworbene Immundefizienz
[6] HIV-Infektion
Adipositas

Fragen zum Thema Impfen:

https:/www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/AllgFr_Allge-
meineFragen/FAQ-Liste AllgFr Impfen.html 2



https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/AllgFr_AllgemeineFragen/FAQ-Liste_AllgFr_Impfen.html
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Impfstoffe machen sich das Gedéachtnis des Inmun-
systems zunutze. Sie trainieren das Immunsystem, ohne
dass der Korper eine Krankheit durchmachen muss.®

In Deutschland erarbeitet die STIKO Impfempfehlungen
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene unter
Beriicksichtigung des Nutzens fiir die Geimpften und
die Gesamtbevolkerung.*®

Impfungen gehéren zu den wichtigsten und
wirksamsten praventiven MaBnahmen, die in
der Medizin zur Verfiigung stehen.’®

Zum Schutz vor akuten Atemwegserkrankungen
stehen verschiedene Impfungen zur Verfiigung.
Besprechen Sie alle Fragen zum Thema Impfen mit
Ihrem/lhrer Arzt:in, denn er/sie kann lhr individuelles
Risiko einschatzen und Sie somit bestmoglich beraten,
welche Impfungen in lhrem Fall angezeigt sind.
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